
 

 

Arbeidsrijpheid nagaan: klassikaal 

Generieke competenties trainen met Kickstart     

Generieke competenties zijn complexe begrippen. Jongeren moeten daarom ook de kans krijgen 

om hierin gecoacht te worden. 

Het trainen van de generieke competenties houdt in: 

- veelvuldig de link kunnen leggen met het eigen gedrag en de inhoud van de competenties 

- een genuanceerd beeld krijgen van de inhoud van generieke competenties. Bijv. stiptheid en 

betrouwbaarheid heeft te maken met op tijd komen, maar houdt niet alleen ‘op tijd komen’ 

in. Het is ook: zich houden aan afspraken, eerlijk zijn, loyaal zijn, enzovoort.  

- Op een interactieve en ervaringsgerichte manier coachen 

Aan de hand van Kickstartfiches vind je toegankelijk materiaal waarmee je met de klas aan de 

slag kan. https://kickstart.goleweb.eu/nl/toolbox 

De spelfiches zijn opgedeeld per generieke competentie. Zoals het voorbeeld hieronder krijg je 

een leidraad mee om na elke activiteit een korte nabespreking te doen. 

 

 

https://kickstart.goleweb.eu/nl/toolbox

